
眼瞼下垂眼瞼下垂
瞼の弛み瞼の弛み加齢による頚椎の変形加齢による頚椎の変形

変形性頚椎症変形性頚椎症

頚椎の先天的な形状頚椎の先天的な形状
Straight neckStraight neck

上肢の重み上肢の重み

僧帽筋への僧帽筋への
負荷負荷

自律神経自律神経
（交感神経）の緊張（交感神経）の緊張
アドレナリンの分泌アドレナリンの分泌

血管の収縮血管の収縮

筋肉内血流、筋肉内血流、
末梢の血流低下末梢の血流低下

筋肉のこり筋肉のこり

手足の冷え手足の冷え偏頭痛偏頭痛

瞼の筋肉の瞼の筋肉の
過度の緊張過度の緊張

額の筋肉（前頭筋）
の緊張

僧帽筋

後頭筋

頭頂筋
前頭筋

頭頂筋→後頭筋
→僧帽筋の緊張

肩こり肩こり


